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Voorwoord van de voorzitter

In 2024 hebben we als stichting opnieuw met aandacht en toewijding kunnen bijdragen aan
het welzijn van kwetsbare kinderen en ouderen in India en Moldavié. We zijn dankbaar dat
we, ondanks onze kleinschaligheid, verschil mogen maken op plekken waar hulp hard nodig
is.

In het zuiden van India heeft Guruji Murali mooie stappen gezet richting de oprichting van
een weeshuis en gurukulam - een plek waar kinderen niet alleen onderwijs, maar ook
waarden en innerlijke richting ontvangen. Hoewel de vergunningen hiervoor nog steeds op
zich laten wachten, bleef hij niet stilzitten. Met liefde organiseerde hij zomerkampen voor
kinderen uit kwetsbare gezinnen, in de maanden april en mei, wanneer de hitte in India
ondraaglijk kan zijn en de moesson nog uitblijft. Ook in 2025 zullen deze kampen
plaatsvinden.

Tegelijkertijd zijn we dankbaar om een nieuwe samenwerking aan te mogen kondigen. In
Varanasi, aan de oevers van de heilige Ganges, zullen we in 2025 samen met de
International Vedanta Society (IVS) een project starten ter ondersteuning van kwetsbare
kinderen en ouderen in de deelstaat Uttar Pradesh. In de afgelegen dorpen rondom Varanasi
zullen zij onderwijs, medische zorg en de meest basale levensbehoeften met zorg en liefde
gaan delen. Deze samenwerking is voor ons een bron van inspiratie en een bevestiging dat
ware spiritualiteit leeft in daden van compassie.

Als kleine stichting zijn we ons echter ook bewust van onze grenzen. Keuzes zijn soms
onvermijdelijk. In goede afstemming met MAX Maakt Mogelijk hebben we afgesproken dat
zij de ondersteuning van ouderen in Moldavié voortzetten, terwijl wij ons volledig richten op
onze projecten in India. Wij kijken met dankbaarheid terug op de tijd waarin we ook in
Moldavié mochten bijdragen.

Bij alles wat we doen, worden we geinspireerd en geadviseerd door de oprichtster van onze
stichting, mevrouw H.P. Blom (Tulsi Mata). Haar inzichten over onzelfzuchtige inzet en het
leven vanuit compassie helpen ons steeds weer de juiste richting te vinden.

Namens het bestuur dank ik alle donateurs en betrokkenen voor het vertrouwen en de steun
in het afgelopen jaar. Samen blijven we stap voor stap bouwen aan een wereld waarin zorg
voor elkaar centraal staat.

Mw. Yvonne Lensink

Kaarten die de kinderen maakten
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1. Verslag van het bestuur

Voor u ligt alweer het negende jaarverslag van Stichting Sarasvati Mataji. Hierin blikken we
terug op 2024.

Net als in 2023 hebben we diverse projecten ondersteund in India en Moldavié. Deze kennen
ieder een eigen karakter. In India liggen ze dicht bij de essentie van onze missie: het bewust
werken aan een leven en aan een samenleving in verbinding. In Moldavié richten wij ons op
de primaire levensbehoeften van met name ouderen, die daar onder zulke zware
omstandigheden (over)leven en ons na aan het hart liggen.

In Zuid-India droegen we in 2024 bij aan een nieuw project van de non-profit trust Vishwa
Samrudhi Seva Samastha (VSSS). Oprichter Guruji Murali organiseerde met zijn team drie
Zomerkampen voor 150 kinderen tussen de elf en zestien jaar. ‘Be good, do good’ is hierbij
het uitgangspunt. Niet alleen volgden de tieners reguliere, schoolse lessen, ook kregen zij
een rijk aanbod van spirituele lessen aangeboden. Daarnaast startte de VSSS met gratis
medische zorg aan ouderen uit de omliggende, veelal arme dorpen, van Tumkur.

In 2024 hebben we verder onze steun aan de ouderen in het Moldavische dorpje Rogojeni
kunnen voortzetten. Dit is mogelijk doordat onze donateurs trouw zijn en vaak op
maandelijkse basis aan de stichting schenken. De ouderen daar leven onder zeer moeilijke
omstandigheden. Elke maand ontvingen 60 ouderen een voedselpakket. Wij zijn onze
donateurs hiervoor dankbaar. Niet alleen voor hun donatie, maar ook voor hun inzet om
Stichting Sarasvati Mataji onder de aandacht te brengen van mensen die de projecten
mogelijk een warm hart toedragen.

1.1 Activiteiten in India en Moldavié 2024

Graag vertellen we u in deze paragraaf meer over onze donaties en projecten. In hoofdstuk 4
vindt u de cijfers hiervan terug in de financiéle overzichten.

1. Gratis gezondheidszorg door de VSSS in Zuid-India

Eind 2023 is het medische team van de non-profit trust Vishwa Samrudhi Seva Samastha
(VSSS) gestart met ‘Gezondheidskampen’ in de naburige dorpen. Arme, oudere mensen
kunnen hier een medisch consult krijgen en wanneer nodig gratis Ayurvedische medicijnen.
Twee jaar geleden is met onze steun de Therapy Hall van het Vishwa Joy Therapy and
Wellness Centre van de VSSS afgebouwd en ingericht. Begin 2023 hebben we deze met eigen
ogen kunnen aanschouwen en gezien dat mensen hun weg vinden naar deze kliniek op de
ashram. Een deel van het geld dat patiénten betalen voor hun behandeling is opzijgezet om
mensen zonder middelen gratis gezondheidszorg te kunnen aanbieden.

2. Drie Zomerkampen in Zuid-India

De VSSS organiseerde in 2024 drie Zomerkampen voor 150 kinderen tussen de elf en zestien
jaar. Deze zijn bedoeld om het gedachtegoed ‘Be Good, Do Good’ aan hen door te geven en
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steunden wij daarom van harte. Zij leerden van Guruji Murali en zijn team wat ‘Be Good, Do
Good’ inhoudt. Want niet alleen volgden zij hun reguliere, schoolse programma, ook leerden
zij hoe zij in verbinding met zichzelf, hun omgeving en de samenleving kunnen leven
volgens de Indiase spirituele traditie.

Met de steun van Stichting Sarasvati Mataji werd het mogelijk om de kinderen te huisvesten,
voeden en scholen. Van onze donaties zijn bijvoorbeeld een watertank en toiletruimtes
gebouwd. Ook hebben wij de verblijfskosten voor de kinderen voor onze rekening genomen.

Zowel de kinderen als hun ouders waren ‘happy’ en tevreden met alle opgedane ervaringen
en herinneringen, vertelde Guruji Murali. Eén gezin was dusdanig geraakt door het
programma dat zij aanboden seva te komen doen op de ashram van het Vishwa Joy Therapy
and Wellness Centre. Inmiddels wonen deze ouders er met hun kind.

3. Voedselpakketten voor ouderen in Rogojeni, Moldavié

60 zorgvuldig geselecteerde ouderen uit Rogojeni (Moldavié) ontvingen ook in 2024 elke
maand een voedselpakket. Dit gaat om ouderen die in grote armoede leven en zelfs hun
meest essentiéle basisbehoefte, eten, niet kunnen betalen. Met de voedingsmiddelen uit dit
pakket, zoals rijst, aardappelen, meel en uien, kunnen zij een maand lang in ieder geval één
gezonde maaltijd per dag nuttigen.
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2. Toekomst

Als Stichting is het voor ons zeer belangrijk om onze visie trouw te blijven: Be Good, Do
Good. Projecten die hieraan bijdragen, steunen we graag. Daarom hebben wij begin 2025
opnieuw geld gedoneerd aan de non-profit trust Vishwa Samrudhi Seva Samastha (VSSS) om
de Zomerkampen voor kinderen mogelijk te maken.

Daarnaast hebben wij de kans gekregen om te gaan samenwerken met de International
Vedanta Society (IVS) in Varanasi, India. Op een prachtige manier hebben de wegen van onze
oprichter, leraar en adviseur, mevrouw H.P. Blom (Tulsi Mata) en Swami Probuddhananda
Puri, monnik van de IVS Varanasi, zich gekruist in de zomer van 2024. Inmiddels is er een
nauwe band ontstaan, waaruit onder andere deze samenwerking vanuit de stichting is
voortgekomen. De IVS is een spirituele non-profit organisatie die in 1989 is opgericht door
spiritueel leraar Sri Bhagavan (1942-2023). Deze staat open voor iedereen, ongeacht
afkomst, geslacht, religie of maatschappelijke achtergrond. Sri Bhagavan wilde de mens
bewust maken van zijn ware natuur, een van liefde en vrede. Hij deed dit door de leer van de
eeuwenoude Vedanta te verspreiden. Hiermee wilde hij een meer vreedzame wereld
scheppen.

Geven, offeren en dienen

Dienstbaar zijn aan anderen is een van de pijlers waarop de IVS gestoeld is. Naast het delen
van Vedanta organiseert IVS programma's, waarbij zij voedsel, kleding en dekens aanbieden
in afgelegen, arme dorpen. Ook geven zij er gratis medische zorg. Volgens Sri Bhagavan is
het allerbelangrijkste dat je weet wie je werkelijk bent: op die manier kun je je leven echt
veranderen en betere leefomstandigheden voor jezelf creéren. Daarom gaat het bieden van
praktische hulp hand in hand met het aangeven van bewustzijn. En precies deze filosofie
sluit naadloos aan bij de missie en visie van Stichting Sarasvati Mataji. Deze samenwerking
zal in 2025 verder vorm krijgen.

Afscheid Moldavié

Als kleine stichting is het nodig om keuzes te maken. In de afgelopen periode zijn we tot
inzicht gekomen dat onze missie meer in India ligt. Daarom ondersteunen we de ouderen in
het Moldavische Rogojeni in mei 2025 voor het laatst met het maandelijkse voedselpakket.
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Met onze samenwerkingspartner MAX Maakt Mogelijk hebben we afgesproken dat zij de
ondersteuning van de ouderen in Rogojeni zullen overnemen.

Voor onze donateurs betekent dit dat het niet langer nodig is om aan te geven of zij willen
doneren aan India of Moldavié.

Om de (begunstigden van de) projecten voor langere tijd te kunnen bijstaan, blijven wij ons
in 2025 inzetten om meer vaste donateurs aan te trekken.

Via onze nieuwsbrieven houden we onze donateurs op de hoogte. Deze zijn voor iedereen
terug te vinden op onze website onder het kopje Over de Stichting/actueel.

3. Organisatie

Algemene informatie

Statutaire naam Stichting Sarasvati Mataji
Statutaire zetel Utrechtse Heuvelrug

Datum van oprichting 7 november 2016

KvK nummer 67227554

RSIN 856885502

E-mail welcome@sarasvatimataji.com

De Stichting Sarasvati Mataji heeft de ANBI-status vanaf de datum van oprichting verkregen,
7 november 2016. Het beleidsplan, nieuwsbrieven en algemene informatie zijn terug te
vinden op www.sarasvatimataji.com.
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3.1 Bestuur

Stichting Sarasvati Mataji kent statutair een
bestuur. Het bestuur is verantwoordelijk voor
het beleid van de stichting, de uitvoering
daarvan en de controle daarop.

In lijn met het beleid, dat zoveel mogelijk
middelen rechtstreeks aan projecten ten goede
komen, ontvangt het bestuur geen vergoedingen
of onkostenvergoeding voor hun inzet voor de
stichting.

Voorzitter: Mw. Yvonne Lensink

Penningmeester: Mw. Anna Pastor

Secretaris: Mw. Korine van
Veldhuijsen

3.2 Vrijwilligers

Wanneer nodig kan de stichting rekenen op vrijwilligers, die helpen met bijvoorbeeld het
werven van fondsen.

4, Jaarrekening

4.1 Balans 2024
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Bedrag in € Bedrag in € Passiva Bedrag in € Bedrag in €
31-12-2023 31-12-2024 31-12-2023 31-12-2024
Referentie

Referentie

Liquide middelen 4.1 Vermogen 4.1

Bank € 225.326,79 € 223.130,22| Eigen vermogen € 120.226,79 € 118.030,22
Reserve India € 55.000,00 € 93.100,00
Reserve Moldavié € 50.100,00 € 12.000,00

Totaal € 225.326,79 € 223.130,22 € 225.326,79 € 223.130,22

De balans van de stichting geeft een helder beeld van de ontwikkeling van onze financiéle
middelen en laat zien hoe het vermogen is verdeeld, al dan niet gereserveerd voor specifieke
doeleinden. Dankzij de voortdurende stroom van donaties en uitgaven aan lopende
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projecten, bleef de balans het afgelopen jaar stabiel. Wel daalde het banksaldo met ruim
€2.000. In de volgende paragraaf lichten we toe hoe deze balans tot stand is gekomen.

4.2 Staat van baten en lasten

De Staat van baten en lasten geeft inzicht in de binnenkomende en uitgaande geldstromen in
het jaar 2024. Onderaan in de resultaatbestemming vindt u terug waar het resultaat naar toe
gaat. Hier maken we ook wijzigingen in reserves voor de komende jaren zichtbaar.

Sarasvati
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Bedrag in €
2024
Referentie

Baten 4.2.1

Donaties via eigen werving € 47.025,31
Som der baten € 47.025,31
Lasten 4.2.1

Projecten India € 20.000,00
Projecten Moldavié € 28.800,00
Bankkosten € 315,79
Beheer en administratie € 106,09
Som der lasten € 49.221,88
Resultaat 2024 € -2.196,57
Resultaatbestemming 4.2.2

Toevoeging/onttrekking aan:

Eigen vermogen € -2.196,57
Reserve India € 38.100,00
Reserve Moldavié € -38.100,00
Resultaat € -2.196,57

4.2.1 Baten en lasten

Met bijna € 47.000 aan donaties zagen we in 2024 een lichte stijging ten opzichte van het
voorgaande jaar. De afgelopen jaren hebben we kunnen rekenen op een stabiele stroom van
inkomsten, voornamelijk afkomstig van onze trouwe, vaste donateurs.

Zoals in eerdere hoofdstukken beschreven, hebben we in 2024 in Moldavié uitsluitend de
maandelijkse voedselpakketten ondersteund, waarvoor in totaal € 28.800 is besteed. In het
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zuiden van India hebben we bijgedragen aan de opstart van een nieuw initiatief: de
zomerkampen. Hieraan hebben wij € 20.000 besteed.

Het verschil tussen baten en lasten resulteerde in een negatief saldo van € 2.196,57 over
2024, wat is onttrokken aan het eigen vermogen.

Om te blijven voldoen aan de voorwaarden van de ANBI-status mogen de organisatiekosten
van de stichting niet meer dan 10% van de inkomsten bedragen. In 2024 lagen deze kosten
voor Stichting Sarasvati Mataji ruim onder die grens, namelijk op slechts 0,90%. De zakelijke
uitgaven bestaan uit bankkosten, kosten voor iDEAL-betalingen via de website, en de kosten
van onze webserviceprovider.

4.2.2 Resultaat en bestemming 2024

Sinds maart 2023 kunnen donateurs aangeven of zij hun bijdrage willen bestemmen voor
een specifiek project. In 2024 maakten acht donateurs gebruik van deze mogelijkheid: zij
doneerden gezamenlijk € 1.981,75 voor projecten in India en € 200,00 voor Moldavié.

Daarnaast is er een wijziging doorgevoerd in de reserveringen. Ten tijde van het schrijven
van dit jaarverslag was al besloten om in mei 2025 onze activiteiten in Moldavié te
beéindigen. Daarom is de reservering voor Moldavié in 2025 vastgesteld op € 12.000; het
resterende bedrag uit de Moldavié-reserve is vrijgevallen en toegevoegd aan de reserve voor
India.

THANK YOU FOR READING




