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Voorwoord van de voorzitter

De stichting had in 2023 een mooie start in het zuiden van India, met een bezoek aan de
ashram van de Vishwa Samrudhi Seva Samastha (VSSS) op het platteland van Karnataka.
Tijdens ons verblijf in deze leefgemeenschap, opgericht door de heer Murali Mohan, werden
we herhaaldelijk geinspireerd door de manier waarop zij de zegswijze ‘Be Good, Do Good’ in
de praktijk wordt brengen. Alle activiteiten van de bewoners zijn gericht op het helpen van
de medemens in harmonie met de omgeving. Er wordt niet geoordeeld over afkomst en
verleden, noch van de bewoners, noch van bezoekers. Wel wordt aan de bewoners gevraagd
zich onzelfzuchtig in te zetten voor het (gezamenlijke) leven in de gemeenschap en het
welzijn van patiénten die medische ondersteuning zoeken in de Therapy Hall. Zo leveren zij
hier een bijdrage aan een meer harmonieuze samenleving.

De wijze waarop deze mensen leven en steun geven aan ouderen en kinderen, is de
oorspronkelijke inspiratie geweest waaruit de stichting is ontstaan: niet alleen geven in de
vorm van elementaire levensbehoeften, maar ook het goede voorbeeld uitdragen. We hopen
dan ook dat de ambities van de VSSS-trust in de toekomst verder vorm mogen krijgen, zodat
weeskinderen een thuis kunnen geven vanuit deze levenswijze .

In de tussentijd blijven we ook de ouderen in Rogojeni in Moldavié ondersteunen. Zo zijn zij
na een leven lang hard werken op het platteland op hun oude dag verzekerd van een
dagelijkse maaltijd en een veilig, verwarmd onderkomen in de winter.

Wilt u als donateur een keuze maken om uw donatie aan één van de projecten te geven? Laat
u dit ons dan weten door in de omschrijving bij de bankoverboeking ‘India’ of ‘Moldavié’ te
vermelden?

In alle activiteiten van de projecten worden we geinspireerd en geadviseerd door de
oprichtster van Stichting Sarasvati Mataji, mevrouw H.P. Blom. We zijn als bestuur dankbaar
voor alle wijsheid en lessen die we mogen ontvangen over onzelfzuchtig in de wereld leren
staan.

Mw. Yvonne Lensink

Op bezoek bij
The Therapy Hall

‘ Bl TUU— » - " ol
Voedsel en brandstof voor ouderen Rogojeni
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1. Verslag van het bestuur

Voor u ligt alweer het achtste jaarverslag van Stichting Sarasvati Mataji, waarin we
terugblikken op 2023.

Begin vorig jaar zetten we een verandering in: onze donateurs kregen meer keuze en
zeggenschap over hun donatie. Zij kunnen sindsdien zelf aangeven aan welk land/project zij
willen schenken: India of Moldavié. De projecten in India en Moldavié kennen ieder een eigen
karakter. In India liggen deze dicht bij de essentie van onze missie: het bewust werken aan
een leven en aan een samenleving in verbinding. In Moldavié richten wij ons op de primaire
levensbehoeften van met name ouderen, die daar onder zulke zware omstandigheden
(over)leven en ons na aan het hart liggen.

2023 werd ook gekleurd door ons bezoek aan ons project in India. Voor het eerst sinds de
corona-tijd was het mogelijk om af te reizen naar het Oosten. In gezelschap van mevrouw
H.P. Blom, oprichter en adviseur van Stichting Sarasvati Mataji, brachten wij een bezoek aan
de Therapy Hall van het Vishwa Joy Therapy and Wellness Centre. Deze werd in 2022 na een
donatie van Stichting Sarasvati Mataji afgebouwd en ingericht. Hier wachtte ons een warm
weerzien met grondlegger de heer Murali Mohan. We hebben er kunnen ervaren met hoeveel
zorg en aandacht hij en zijn mensen klaarstaan voor de patiénten die er werken aan een
gezonder en meer vreugdevol leven: zeven dagen per week van ’s ochtends vroeg tot ’s
avonds laat, in een omgeving die rust en vrede ademt, en uitnodigt tot heling. Een deel van
het geld dat patiénten voor hun behandelingen betalen, reserveert de non-profit Trust (VSSS)
voor de zorg aan arme kinderen en ouderen. Zo kunnen zij toch de behandelingen krijgen
die zij nodig hebben.

In 2023 hebben we verder onze steun aan de ouderen in het Moldavische dorpje Rogojeni
kunnen voortzetten. Dit is mogelijk doordat onze donateurs trouw zijn en vaak op
maandelijkse basis aan de stichting schenken. De ouderen daar leven onder zeer moeilijke
omstandigheden. Elke maand ontvingen 60 ouderen een voedselpakket en daarnaast kregen
110 ouderen voldoende kolen om hun huisjes te verwarmen gedurende de barre winter. Wij
zijn onze donateurs hiervoor dankbaar. Niet alleen voor hun donatie, maar ook voor hun
inzet om Stichting Sarasvati Mataji onder de aandacht te brengen van mensen die de
projecten mogelijk een warm hart toedragen.

1.1 Activiteiten in India en Moldavié 2023

Graag vertellen we u in deze paragraaf meer over onze donaties en projecten. In hoofdstuk 4
vindt u de cijfers hiervan terug in de financiéle overzichten.

1. Gratis gezondheidschecks voor arme, oudere mensen nabij Tumkur, Zuid-India

Twee jaar geleden is met onze steun de Therapy Hall van het Vishwa Joy Therapy and
Wellness Centre van de VSSS afgebouwd en ingericht. Vorig jaar hebben we deze met eigen
ogen kunnen aanschouwen en gezien dat mensen hun weg vinden naar deze kliniek op de
ashram. Een deel van het geld dat patiénten betalen voor hun behandeling is opzij gezet om
mensen zonder middelen gratis gezondheidszorg te kunnen aanbieden. Eind 2023 is het
medische team van de VSSS gestart met ‘Gezondheidskampen’ in de naburige dorpen. Arme,
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oudere mensen kunnen hier een medisch consult krijgen en wanneer nodig gratis
Ayurvedische medicijnen.

2. Voedselpakketten voor ouderen in Rogojeni, Moldavié

60 zorgvuldig geselecteerde ouderen uit Rogojeni (Moldavié) ontvingen ook in 2023 elke
maand een voedselpakket. Dit gaat om ouderen die in grote armoede leven en zelfs hun
meest essentiéle basisbehoefte, eten, niet kunnen betalen. Met de voedingsmiddelen uit dit
pakket, zoals rijst, aardappelen, meel en uien, kunnen zij een maand lang in ieder geval één
gezonde maaltijd per dag nuttigen.

3. Het winterproject: brandstof

Ook dit jaar is het via MAX Maakt Mogelijk gelukt om 110 ouderen in het rotsachtige
Moldavische plaatsje Rogojeni van brandstof voor hun huisjes te voorzien. En de hulp aan
deze ouderen is zo welkom: zonder hebben zij namelijk geen mogelijkheid om aan hout of
kolen voor hun kachels te komen gedurende de vaak barre winter. Met uw donaties kunnen
de ouderen in een meer aangename en gezonde leefomgeving wonen.

Vrachtauto met kolen warm onthaald in Rogojeni
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2. Toekomst

Als Stichting is het voor ons zeer belangrijk om onze visie trouw te blijven: Be Good, Do
Good. Projecten die hieraan bijdragen, steunen we graag. Daarom hebben wij begin 2024
geld gedoneerd aan de non-profit trust Vishwa Samrudhi Seva Samastha (VSSS) om twee
nieuwe projecten voor kinderen mogelijk te maken. Het eerste kamp is een ‘Herinnering
Kamp’, waar jongens en meisjes een maand lang op de ashram verblijven en les krijgen in
zowel schoolse vakken als de Indiase spirituele traditie. Het tweede kamp betreft een
‘Rituelen Kamp’, bedoeld voor kinderen uit de naburige, arme dorpen. Overdag leren zij
gedurende tien dagen over onder andere de waarden van het leven, gezonde eetgewoonten
en kunsten. Zij slapen thuis. Met de steun van Stichting Sarasvati Mataji is het mogelijk om
de kinderen te huisvesten, voeden en scholen.

Ook andere ontwikkelingen binnen de VSSS houden wij nauwlettend in de gaten. De trust is
bezig om een jongensweeshuis op te zetten. Hier krijgen zij niet alleen zorg, liefde en
aandacht, maar ook onderwijs. Dit laatste is gericht op zowel schoolse vakken als ook op het
worden van een goed mens, met respect voor elk levend wezen.

Als stichting zijn wij verder aan het onderzoeken waar we in Nederland steun kunnen bieden
aan kwetsbare kinderen of ouderen. Want ook in ons land kan de nood zeer hoog zijn.

Om de (begunstigden van de) projecten voor langere tijd te kunnen ondersteunen, blijven wij
ons in 2024 inzetten om meer vaste donateurs aan te trekken.

Via onze nieuwsbrieven houden we onze donateurs op de hoogte. Deze zijn voor iedereen
terug te vinden op onze website onder het kopje Over de Stichting/actueel.

3. Organisatie

Algemene informatie

Statutaire naam Stichting Sarasvati Mataji
Statutaire zetel Utrechtse Heuvelrug

Datum van oprichting 7 november 2016

KvK nummer 67227554

RSIN 856885502

E-mail welcome@sarasvatimataji.com

De Stichting Sarasvati Mataji heeft de ANBI-status vanaf de datum van oprichting verkregen,
7 november 2016. Het beleidsplan, nieuwsbrieven en algemene informatie zijn terug te
vinden op www.sarasvatimataji.com.
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3.1 Bestuur

Stichting Sarasvati Mataji kent statutair een
bestuur. Het bestuur is verantwoordelijk voor
het beleid van de stichting, de uitvoering
daarvan en de controle daarop.

In lijn met het beleid, dat zoveel mogelijk
middelen rechtstreeks aan projecten ten goede
komen, ontvangt het bestuur geen vergoedingen
of onkostenvergoeding voor hun inzet voor de
stichting.

Voorzitter: Mw. Yvonne Lensink

Penningmeester: Mw. Anna Pastor

Secretaris: Mw. Korine van
Veldhuijsen

3.2 Vrijwilligers

Wanneer nodig kan de stichting rekenen op vrijwilligers, die helpen met bijvoorbeeld het
werven van fondsen.

4, Jaarrekening

4.1 Balans 2023
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Bedrag in € Bedrag in € Passiva Bedrag in € Bedrag in€
31-12-2022 31-12-2023 31-12-2022 31-12-2023
Referentie

Referentie

Liquide middelen 4.1 Vermogen 4.1

Bank € 220.206,48 € 225.326,79 |Eigen vermogen € 120.206,48 € 120.226,79
Reserve India € 50.000,00 € 55.000,00
Reserve Moldavié € 50.000,00 € 50.100,00

Totaal € 220.206,48 € 225.326,79 € 220.206,48 € 225.326,79

De balans van de stichting geeft inzicht in de ontwikkeling van de financiéle middelen op de
bank en overzicht hoe het vermogen al dan niet verdeeld is over reserveringen. Door de
continue stroom aan donaties en uitgaven aan de lopende projecten zien we afgelopen jaar
een stabiele balans. Het banksaldo van de stichting is licht gegroeid met iets meer dan €
5.000. In de volgende paragraaf geven we meer uitleg hoe deze tot stand is gekomen.
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4.2 Staat van baten en lasten

De Staat van baten en lasten geeft inzicht in de binnenkomende en uitgaande geldstromen.
Onderaan vindt u terug waar het resultaat naar toe gaat. Hier maken we wijzigingen in

reserves voor de komende jaren zichtbaar.

Savrasvati

QSJ Matayji

Bedrag in €
2023
Referentie

Baten 4.2.1
Donaties via eigen werving € 44.478,00
Som der baten € 44.478,00
Lasten 4.2.1
Projecten India € -
Projecten Moldavié € 38.993,72
Bankkosten € 246,68
Beheer en administratie € 117,29
Som der lasten € 39.357,69
Resultaat 2023 € 5.120,31
Resultaatbestemming 4.2.2
Toevoeging/onttrekking aan:
Eigen vermogen € 20,31
Reserve India € 5.000,00
Reserve Moldavié € 100,00
Resultaat € 5.120,31
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4.2.1 Baten en lasten

Zoals in het voorwoord aangegeven stonden de projecten in 2023 op een lager pitje. Dat
zien we terug in de donaties die zijn binnengekomen. Met bijna € 45.000 was dit lager dan
voorgaande jaren, maar vormt dit nog altijd een stabiele stroom van inkomsten voornamelijk
van vaste donateurs.

In 2023 hebben we geen donatie overgemaakt naar India. In afwachting van ontwikkelingen
rondom nieuwe projecten hebben we hier een pas op de plaats gemaakt. De organisatie in
India is druk bezig met verkrijgen van de nodige vergunningen voor een weeshuis en een
school. Pas in 2024 zien we hier de eerste uitkomsten terug van deze inspanningen. In
Moldavié liepen de projecten wel door. In 2023 is € 28.800 besteed aan de maandelijkse
voedselpakketten en € 10.194 aan de winteractie voor de meeste kwetsbare ouderen in het
dorp Rogojeni.

Het positieve resultaat van baten en lasten bedroeg hierdoor € 5.120 in 2023.

Om te voldoen aan de vereisten van een ANBI-status dienen de kosten van de stichting
minder dan 10% te bedragen van de inkomsten. In 2023 lagen deze voor Sarasvati Mataji
onder de 1%, namelijk 0,82%. De zakelijke uitgaven van de stichting bestaan uit kosten voor
de bank, kosten voor Ideal (voor donaties die via de website zijn binnengekomen) en kosten
voor de service provider van de website.

4.2.2 Resultaat en bestemming 2023

Vanaf maart 2023 konden donateurs aangeven of ze hun donatie aan een specifiek project
wilden uitgeven. In totaal hebben zeven donateurs aangegeven hun donatie aan een
specifiek doel te willen geven: € 4.492,50 voor India en € 58,00 voor Moldavié. In de
verdeling van het resultaat hebben we dit terug laten komen, door de reserve voor India te
verhogen met € 5.000 en voor Moldavié met € 100. De rest is ten goede gekomen aan het
Eigen Vermogen.
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